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Kafli 24. Samfélagsgreinar.

f pessum kafla er gerd grein fyrir menntagildi og megintilgangi samfélagsgreina. Tekid er mid af
grunnpattunum sex sem fjallad er um i 2. kafla, dherslupattum i nami sem fjallad er um i 6. kafla og
lykilhaefni sem skilgreind er i kafla 9.4 og 18. Sett eru fram haefniviomio vid lok 4., 7. og 10. bekkjar.
A grundvelli hafnividmida eru kennsluadferdir, namsefni og matsadferdir valdar og skal gera grein
fyrir peim i skélanamskra vidkomandi skola. I lok kaflans eru sett fram matsvidmid vid lok 4., 7. og
10. bekkjar. Matsviomidum vid lok 4. og 7. bekkjar er atlad ad vera leidbeinandi fyrir skola og eru
pau einungis sett fram til ad stydja vid ndmsmat vid lok yngsta stigs og midstigs. Matsvidomid vid lok
10. bekkjar er skolum skylt ad nota vid brautskraningu nemenda ur 10. bekk.

24.1 Menntagildi og megintilgangur samfélagsgreina.

Samfélagsgreinar fjalla um nemendurna sjalfa, sjalfspekkingu og tengslamyndun og nemendurna sem
hluta af samfélagi og menningu i vidu samhengi. Samfé¢lagsgreinar eru grundvdllur pess ad nemendur
fai kennslu og pjalfun i sjalfspekkingu, jafnrétti, mannréttindum, peim reglum og gildum sem eiga vid
i lyoredislegu samfélagi og hvada ahrif og abyrgd hver einstaklingur getur haft 4 eigio lif og sam-
félagid sem hann byr 1. Samfélagsgreinar eru vettvangur nams um ségulega atburdi, ad skilja 1 hverju
farsalt lif 4 joroinni felst, ad bregdast vid askorunum i umhverfinu og ad efla skilning nemenda &
réttleeti, frelsi, vinattu, virdingu og almennum mannréttindum.

Megintilgangur ndms og kennslu samfélagsgreina felst 1 ad proska hafni nemenda til ad skilja sjalfan
sig og aora, a0 eiga innihaldsrik samskipti vid adra, skilja og skynja veruleikann, umhverfid, sam-
félagio, soguna og menninguna. Nemendum er &tlad ad 60last hafni i a0 mynda og préa ny tengsl
med pvi ad virkja pa til patttdku 1 samfélaginu, tileinka sér pau gildi og reglur sem par rikja og 6dlast
skilning & peim hugmyndum og hugsjonum sem liggja til grundvallar vidhorfum okkar til umhverfis,
audlinda, menningar og sdgu. Samfélagsgreinum er einnig @tlad ad gera nemendum kleift ad nalgast
samfélagsleg og sidferdileg alitamal med igrundun og samreedu par sem afstada peirra motast af rokum
og virkri hlustun & 6lik sjénarmid.

Vid skipulagningu nams og kennslu i samfélagsgreinum skal unnid med 611 heefniviomio a skélagdngu
nemenda. Studla parf ad pvi ad nemendur 60list pa haefni sem til er atlast en haefni felur i sér yfirsyn
og getu til ad hagnyta pekkingu og leikni sem aflad hefur verio.

Heefniviomioum i samfélagsgreinum er skipt i nokkra flokka. Flokkarnir eru ekki einangradir innan
namsgreinar eda namssvios heldur hlutar af samofinni heild par sem hver flokkur getur haft gagn af
hinum, innan og 4 milli ndmsgreina og ndmssvida, sem gefur tekiferi til heildsteedrar verkefnavinnu
og sampattingar.

Kennsla i samfélagsgreinum parf ad mida ad pvi ad nemendur 60list jakvett vidhorf til og préi med
sér tra & mikilvaegi pess a0 rekta eigin sjalfsmynd, félagsfeerni og borgaravitund. Nemendur lati sig
malefni samfélagsins 1 fortid, ntid og framtid varda og tileinki sér Iydradisleg vinnubrdgd, samradu,
rokreedu og hnattreena hugsun.

Nemendur purfa ad fa tekifaeri til ad freedast um og taka 4 malefnum daglegs lifs, er snerta pa sjalfa
og samfélagid, 4 upplysandi og gagnryninn hatt. Gera parf nemendum kleift ad nalgast samfélagsleg
og sidferdileg alitamal med hjalp samtals og rokraedu. Kenna parf nemendum ad idka lydredisleg
vinnubrdgd og studla ad pvi ad peir skilji hugmyndir og hugsjonir sem liggja til grundvallar vidhorfum
til umhverfis, audlinda, menningar, ségu og mannréttinda.

Byggja parf kennsluna upp med vinnubrégdum sem orva skapandi og gagnryna hugsun, samradu,
rokreedu og skodanaskipti. Med pvi moéti 60last nemendur heefni til ad takast 4 vid mikilveeg sam-
félagsleg malefni r fortid, ntitid og framtid.

24.2 Heefniviomio fyrir samfélagsgreinar.

Heefnividmid fyrir samfélagsgreinar eru sett fram i sex flokkum, p.e. vinnulag samfélagsgreina sem 4
a0 vera gegnumgangandi 1 6llu ndmi og kennslu i namsgreininni, sjalfsmynd, sioferdi og trt,
borgaravitund, saga og jordin okkar. b6 ad hafniviomidin séu flokkud 4 pennan hatt er mikilvagt ad
lita & pau sem samfellda heild. Pegar sjonum er beint sérstaklega ad einu haefnividmidi parf ad hafa i
huga ad nam er samfellt ferli og skapandi athéfn fremur en s6fnun afmarkadrar pekkingar og pjalfun
i tiltekinni leikni.



Vinnulag samfélagsgreina.
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Y firheiti Vid lok 4. bekkjar getur | Vid lok 7. bekkjar getur | Vid lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi: nemandi:

Hugtok reett um samfélagio og | utskyrt og notad mikil- utskyrt, rokreett og beitt
notad valin hugtok i pvi | veeg hugtok samfélags- mikilveegum hugtokum
samhengi, greina, samfélagsgreina,

Upplysinga- | aflad sér upplysinga um | aflad sér upplysinga um aflad sér upplysinga um

laesi samfélagid ur voldum samfélagsleg malefni ur | samfélagsleg og alpjoodleg
textum, hlj6o- og textum, hlj60- og malefni ur heimildum &
myndefni og sagt fra myndefni, umordad og fjolbreyttu formi, tlkad
efninu, nytt til umfjéllunar, og hagnytt,

Skodana- greint upplysingar og metid og brugdist vid vegid og metid upp-

myndun olikar skodanir r 6likum skodunum og lysingar og skodanir ur
voldum heimildum og upplysingum Ur heimildum & margvislegu
myndad sér eigin heimildum & 6liku formi | formi, myndad sér eigin
skodanir, og myndad sér eigin skodanir og tekid

skodanir, upplysta afstddu til
malefna,

Gagnrynar spurt spurninga og tekid | spurt opinna spurninga og | spurt fjolbreyttra

umraeour patt i umraedu um valin | tekid patt i umraedu um spurninga og tekid patt i
samfélagsleg og 6lik malefni af gagnryninni umredu um
sioferdileg malefni, samfélagslegum og samfélagsleg og

sioferdilegum toga, sioferdileg malefni fra
mismunandi
sjonarhornum,

Setja sig i sett sig 1 spor jafnaldra | sett sig 1 spor folks med sett sig 1 spor folks med

spor annarra | og fjolskyldumedlima, | o6likan bakgrunn & 6likan bakgrunn og
voldum st6oum og vidhorf & ymsum stodum
timum, og timum,

Midlun midlad pekkingu sinni midlad pekkingu, leikni midlad pekkingu, leikni
og skodunum tengdum | og skodunum a og skodunum &
samfélaginu, samfélagslegum mal- samfélagslegum og

efnum 4 fjolbreyttan hatt, | hnattrenum malefnum a
fjolbreyttan og skapandi
hatt,

Lydredislegt | tekio patt i samstarfi og | tekid patt i lyoredislegu | tekio dbyrgan patt i
samstarf sameiginlegum samstarfi og samradu. lyoredislegu samstarfi og
akvordunum i jafningja- samraou.

hépi og innan fjolskyld-
unnar.
Sjalfsmynd.

Y firheiti Vio0 lok 4. bekkjar getur | Vid lok 7. bekkjar getur Viod lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi: nemandi:

Félagsmotun | sagt fra sjalfum sér med | lyst sjalfum sér og tekid utskyrt hvernig

hlidsjon af uppruna,

demi um peetti sem hafa

sjalfsmynd motast af
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busetu, fjolskyldu,
sidum og venjum,

ahrif 4 eigin sjalfsmynd,
svo sem Ur nersamfélagi,
umhverfi og menningu,

menningu, félagslegu
umhverfi, adstedum og
alpjoolegum ahrifum,

barfir attad sig a mikilvaegi reett um heilbrigda gert sér grein fyrir
naringar, hvildar, lifsheetti og samskipti og | porfum sinum og fjallad
svefns, hreyfingar og reektad mikilvaegar parfir, | um abyrgd sina 4 eigin
hreinleetis, lifi, lifshattum og

heilbrigdi,

Tilfinningar attao sig a og lyst lyst margvislegum pekkt margbreytileika
ymsum tilfinningum, tilfinningum og attad sig | eigin tilfinninga og bent &
svo sem gledi, 4 ahrifum peirra 4 hugsun | vixlverkun tilfinninga,
tilhlokkun, sorg og og hegdun, hugsunar, hegdunar og
reidi, samskipta,

Hugarfar attad sig a mikilveegi lyst med demum rokstutt mikilvaegi eigin
jakveedra viohorfa fyrir | mikilveegi jakvaeora jakveedra lifsvidhorfa,
sjalfan sig, lifsvidhorfa, hugarfars og | hugarfar vaxtar og seiglu

seiglu fyrir eigin proska, | fyrir personulega farseld
og proska,

Sjalfspekking | gert sér og 60rum grein | gert grein fyrir eigin gert grein fyrir eigin
fyrir hvar eigin styrkur | dhugasvidum, styrk og ahugasvidum, styrk og
og ahugi liggur, askorunum og hvernig askorunum og myndao

haegt er ad vinna med pa | sér raunhafa
peetti & uppbyggilegan framtidarazetlun a grunni
hatt, peirrar sjalfspekkingar,

Virding synt sjalfum sér og synt virdingu fyrir borid virdingu fyrir
00rum virdingu og sagt | sjalfum sér og 60rum, sett | sjalfum sér og 60rum, sett
fra pvi hvernig pad er sér mork 1 samskiptum og | mork 1 samskiptum og
haegt, lyst pvi hvernig pad er virt mork annarra og

hagt, utskyrt mikilvaegi
virdingar,

Stadalmyndir | fjallad um olika lyst stadalmyndum og fjallad med gagnrynum
einstaklinga og hopa i fordomum i samfélaginu | heetti um og greint stadal-
skola- og nersamfélag- | og ahrifum peirra og attad | myndir og fordoma, upp-
inu, sig & skadsemi peirra, runa peirra og afleidingar,

Kynjafraedi bent & deemi um £jol- beitt hugtokunum kyn, beitt hugtokum tengdum
breytni kynhlutverka og | kynhneigd og kynjafreedi og utskyrt
ahrif peirra 4 sjalfs- kynhlutverk og attad sig & | hvada hlutverki pau
myndina, fjolbreytni gegna i kyngervi einstak-

hinseginleikans, linga og sjalfsmynd,

Fjarmal attad sig 4 kostnadi vid | gert grein fyrir utgjoldum | gert grein fyrir hvernig

einstaklings eigin neyslu og vegna parfa, langana og parfir, langanir og hegdun

muninum 4 poérfum og
l6ngunum.

hegdunar einstaklinga og
mikilvaegi fyrirhyggju i
fjarmalum.

mota fjarhagslega stoou
einstaklinga og tekiod
abyrga afstddu i eigin
fjarmalum og neyslu.




Sioferoi og tra.

oktober 2024

Y firheiti

Vid lok 4. bekkjar getur
nemandi:

Vid lok 7. bekkjar getur
nemandi:

Vid lok 10. bekkjar getur
nemandi:

Virding fyrir | attad sig 4 ad folk byr dregid fram olikan borid saman dlikan

fjolbreytileika | vid olik fjolskylduform, | bakgrunn folks og virt bakgrunn og fj6lbreytni
hefur 6likan bakgrunn mismunandi tra, lifsgildi, | folks, fjallad um og virt
og borid virdingu fyrir | skodanir og sioi, mismunandi tru, lifsgildi,
mismunandi lifs- skodanir og si0i,
vidhorfum og sidum,

Tra og velt fyrir sér nertekum | reett vidfangsefni sem fengist vid og greint

lifsvidohorf spurningum sem snerta tru, lifsvidhorf og | vidfangsefni sem snerta
tengjast tra, lifsviohorfi | sidoferdi og sett i tra, lifsviohorf og sidferdi
og breytni, samhengi vi0 atburdi og tengjast spurningum

daglegs lifs, um merkingu og tilgang
lifsins,

Traarbrogd sagt deili & nokkrum gert grein fyrir voldum tulkad frasagnir, hefoir,
frasdgnum, helstu frasdgnum, hefdum, kenningar, hatidir, sidi og
hatidum og sioum hatidum, sidoum og takn kristni og annarra
kristni og annarra taknum i kristni og helstu triarbragda heims,
triarbragda, einkum i nokkrum helstu
narsamfélaginu, triarbrogoum heims,

Ahrif traar- attad sig a a0 triar- og | borid saman valin utskyrt gildi traarbragda

bragda lifsvidhorf folks birtast 1 | truarbrogd og lifsvidhorf | og lifsvidhorfa, borid
mismunandi vidhorfum, | og ahrif peirra 4 1if folks. | saman og greint ahrif
sidum og venjum. peirra 4 lif einstaklinga,

hépa, samfélaga og sogu.
Borgaravitund.

Y firheiti Vio lok 4. bekkjar getur | Vid lok 7. bekkjar getur Vio lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi: nemandi:

Reglur synt pekkingu a reglum | reett reglur i samskiptum | utskyrt hlutverk reglna i
i samskiptum og utskyrt | folks og tilgang peirra og | samskiptum folks i
tilgang peirra, tekid patt 1 ad setja fjolskyldu, vinahdpi og

sameiginlegar leikreglur | pjodfélaginu i heild og
med 6drum, tekid patt i ad mota slikar
reglur,

Mannréttindi | reett um réttindi sin og raett stodu sina sem pekkt almenn akvadi um

skyldur og pekki til
Barnasattmala Samein-
udu pjodanna,

patttakandi i samfélaginu,
réttindi og skyldur og
mikilveegi mannréttinda
og jafnréttis i samfélag-
inu og 4 heimsvisu og
pekki vel til Barna-
sattmala Sameinudu
pjo6danna,

mannréttindi, uppruna
peirra og &hrif, hafi
Barnasattmala
Sameinudu pjédanna ad
leidarljosi og geti rokraett
gildi mannréttinda og
jafnréttis & 6llum svidum
samfélagsins og 4
heimsvisu,




oktober 2024

Samfélags- attad sig 4 a0 hver fjallad um olikar greint hvernig hugmynda-

gerd einstaklingur er hluti af | samfélagsgerdir og fraedi, p.m.t. triarbrogd
steerra samfélagi, hvernig par tengjast lifi og stjornmal, mota

einstaklinga, samfélagsgerd og tengjast
lifi einstaklinga,

Lydraeoi bent & deemi um lyst nokkrum einkennum | utskyrt uppruna, einkenni
lydraedislega peetti i lydraedislegra samfélags- | og framkvamd lyoraedis
skola- og ner- hatta hér 4 landi, og skodad hlutverk
samfélaginu, borgara a gagnryninn hatt

i hnattreenu samhengi,

Stjornkerfi sagt fra nokkrum gert grein fyrir hlutverki | atskyrt préun og upp-
stofnunum samfélags- mikilvaegra stofnana byggingu stjornkerfisins
ins, samfélagsins, og formleg tengsl islands

og patttoku 1 alpjooa-
samfélaginu,

Velferoar- attad sig a mikilvaegi gert grein fyrir utskyrt og rokraett

samfélag samhjalpar i hugmyndum um samhjalp | hugmyndir um
samfélaginu, og velferd og framkvaemd | velferoarsamfélag,

peirra i samfélaginu,

Samneysla pekkt deemi um grunn- | 4ttad sig &4 hvernig og skilid a0 skatta- og
pjonustu i samfélaginu, | hvers vegna kostnadur fjarmalaumhverfi og

vid ymsa grunnpjonustu lifskjor i samfélagi eru
er greiddur af sameigin- breytileg og pekkt peetti
legum sjodum samfélags- | sem hafa ahrif 4 pau 1
ins, alpjoolegu samhengi,

Slysavarnir varast haettur 4 heimili sé0 gildi slysavarna og bent &, fyrirbyggt og
sinu, 1 umferdinni og pekkt viobrogd vid utskyrt rétt viobrogo vid
narumhverfi, slysum i heimahtsum, ymsum haettum i

narsamfélagi og manngerdu umhverfi og
nattarunni, nattarunni,

Umferodar- sagt frd umferdarreglum | gert grein fyrir attad sig 4 naudsyn pess

reglur fyrir gangandi og umferdarreglum og helstu | ad syna dbyrga hegdun i
hjolandi vegfarendur og | umferdarmerkjum og nytt | umferdinni vegna oryggis
farid eftir peim, i daglegu lifi, sins og annarra,

Geta til reett um eigin athafnir sett sig inn 1 malefni igrundad eigin getu til

adgerda og afleidingar peirra og | samfélagsins, attad siga | adgerda og beitt sér a

tekid patt i samfélags-
malum.

moguleikum til dhrifa og
synt pad 1 verki med
abyrgum heetti.

abyrgan hatt fyrir
malefnum sem studla ad
betra samfélagi.
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Saga.

Y firheiti Vid lok 4. bekkjar getur | Vid lok 7. bekkjar getur | Vid lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi: nemandi:

Sogulegar attad sig 4 ad olikar metid heimildir og 6lik gert sér grein fyrir

heimildir heimildir segja 6lika sjonarhorn 1 umfjéllun hlutverki heimilda,
sogu, um ségu og samtio, sjonarhorna og gildismats

i s0gu og sameiginlegum
minningum,

Fjolskyldan attao sig a mikilvaegi gert sér grein fyrir utskyrt og borid saman
fjolskyldunnar og fjolbreytileika fjolskyldna | hlutverk, fjdlbreytileika
fjolbreytni fjolskyldu- og margvislegum hlut- og proun fjolskyldunnar &
gerda i samfélagi verkum innan peirra 4 mismunandi timum og
manna, olikum timum, menningarsvaeodum,

Heimabyggd | uppgotvad og nefnt greint samhengi synt fram 4 skilning &
deemi um einkenni og umbhverfis, sdgu, islensku samfélagi og
s6gu heimabyggdar, menningar og mannlifs i | utskyrt samhengi

heimabyggd og tengsl vid | umhverfis, sdgu, menn-
onnur landsveeoi, ingar, traar, atvinnulifs
og byggdaprounar,

[slandssaga nefnt demi um ségu og | fjallad um einkenni og utskyrt einkenni og stodu
einkenni Islands, préun islensks samfélags, | fslands { heiminum i 1jési

legu landsins, sogu og
menningu pjodar,

Saga sagt fra voldum fjallad um og greint sett i samhengi, synt fram
persénum, atburdum og | personur, atburdi, timabil, | & pekkingu og gagnryna
timabilum 1 s6gunni, tildrog og gang sdgunnar, | syn 4 atburdum,

timabilum, tildrogum og
gangi
mannkynssdgunnar,

Soguleg komid auga 4 patti sem | attad sig 4 ad sagan hefur | utskyrt og metid hvernig

préun hafa haft ahrif 4 mann- | motast af ymsum pattum, | sagan hefur moétast af
1ifid 1 timans ras, svo svo sem umhverfi, atferli, | ymsum pattum, svo sem
sem umhverfi og lifsvidhorfum, samfélags- | umhverfi, hugmynda-
skipulag samfélaga, skipulagi og atvinnu- freedi, p.m.t. triar-

hattum, brégdum viljaverkum og
tilviljunum,

Ahrif sogua | fjallad um atburdi i utskyrt med demum synt fram 4 skilning &

samtimann sOgunni i tengslum vid | hvernig sdgulegir atburdir | sdgulegu og

samtimann.

hafa ahrif 4 samfélog og
lif f6lks i samtimanum.

hugmyndafradilegu
samhengi atburda sem
eiga sér stad i
samtimanum 4 heimsvisu.
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umgengni um og vernd
nattirunnar.

og pess a0 allir leggi sitt
af morkum.

Y firheiti Vid lok 4. bekkjar getur | Vid lok 7. bekkjar getur | Vid lok 10. bekkjar getur
nemandi: nemandi: nemandi:

Kortalaesi attad sig 4 hlutverki og | notad kort og grof til ad greint, pekkt og fjallad
notagildi landakorta og | afla sér upplysinga og um upplysingar a kortum,
ratad med hjalp vinna ur peim og sett upp | grofum og annars konar
einfaldra korta, einfold kort, myndum og sett upp kort

til ad midla fj6lbreyttum
upplysingum,

Samfélog nefnt deemi um Olikar varpad 1josi 4 olikar greint og borid saman
adsteedur, menningu og | adstedur, menningu og 6lika menningarheima og
lif folks, lif folks & joroinni, samfélog, truarbrogo,

hefdir og sidi, adstaedur
og lif f6lks,

Audlindir nefnt deemi um hvernig | skyrt hvernig notkun varpad ljosi 4 hvers vegna
madurinn nytir mannsins 4 audlindum sjalfbeer nyting audlinda
natturuna til ad lifa af, getur haft margvisleg er mikilvaeg fyrir

ahrif 4 lifsgaedi og samfélog og i hnattraeenu
lifbreytileika, samhengi,

Neyslu- lyst pvi hvernig matveali | lyst i gréfum drattum ferli | varpad ljosi a

samfélagid og fot veroa til og hvar | daglegra neysluvara, neyslusamfélag nitimans,
pau enda, uppruna peirra, flutningi, | ferli hraefna fra 6flun til

s6lu, nytingu, forgun, eydingar og hugmyndum
endurvinnslu og um mikilveegi
kolefnisspori, hringrasarhagkerfis,

Ahrif bent 4 deemi um ahrif skyrt med demum ahrif | atskyrt ahrif og afleiod-

mannsins teekni og framkveemda 4 | teekni og mannlegra ingar mannlegra athafna
mannlif og umhverfi, athafna 4 samfélag, og teekni 4 loftslag,

loftslag og umhverfi, natturu og lifsskilyrdi alls
lifs & jordinni,

Sjalfbeer nefnt demi um hvernig | fjallad um hvao sjalfbaer | synt fram 4 skilning &

préun athafnir okkar hafa préun felur 1 sér, sjalfbeerri préun og
afleidingar til framtioar, pyodingu hennar fyrir

umhverfi, samfélag og
efnahagslif og lifsskilyroi
alls lifs & jordinni,

Abyrgd & gert sér grein fyrir skyrt med demum varpad ljosi 4 abyrgd

nattaruvernd | mikilveaegi sinu i mikilvaegi nattiruverndar | einstaklinga, fyrirtakja,

stjornvalda og alpj6oa-
samfélags & verndun
natturu og lifsgaeda &
jorodinni.
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24.3 Matsviomio fyrir samfélagsgreinar vio lok 10., 7. og 4. bekkjar.

Matsviomid eru sett fram fyrir allar nAmsgreinar og namssvid vid lok 4., 7. og 10. bekkjar og eru pau
lysing 4 hversu vel nemandi hefur skilgreinda hafni 4 valdi sinu. Skélum ber ad setja matsviomio fyrir
namsgreinar og ndmssvid annarra arganga og gera grein fyrir peim 1 skolandmskra.

Matsvidmid eru birt & A—D matskvarda. A lysir framurskarandi heefni, B lysir goori haefni, C semilegri
hafni og D haefni sem nar ekki vidmidum sem lyst er i C. Gera ma rad fyrir ad porri nemenda nai
peirri haefni sem tilgreind er i B, haefni nad, par sem pau eru byggd 4 hafnividomidum argangsins.

A fa peir sem syna framurskarandi haefni og C peir sem ekki standast fyllilega peaer kr6fur sem gerdar
eru i B vidmidum. Ekki eru sett vidmid fyrir D en sa vitnisburdur er notadur pegar nemandi uppfyllir
ekki krofur sem gerdar eru i C vidmidum. Skoli gerir pa sérstaka grein fyrir haefni vidkomandi
nemanda.

A-D matskvarda og matsvidmid er skélum skylt ad nota vio brautskraningu nemenda tr 10. bekk.

A-D matskvarda og matsviomioum vid lok 4. og 7. bekkjar er &tlad ad vera leidbeinandi fyrir skola
og eru einungis sett fram til ad stydja vid namsmat vid lok yngsta stigs og midstigs.

Matsvidmid hvers ndmstimabils skulu byggd 4 hefniviomioum og peim namsmarkmidum sem unnid
hefur verid ad. Mestu skiptir a0 meta i lok namstimabils pad sem til var atlast samkvaemt matsvidmid-
unum.

Matsnidurstodur parf ad byggja 4 traustum matsgdgnum og fjolbreyttum ndmsmatsadferdum til pess
a0 nemendur, foreldrar og skoli fai sem gleggstar upplysingar um st6du peirra.

10. bekkur.

A Nemandi getur tiilkad, metid og hagnytt upplysingar um samfélagsmalefni &
margvislegu formi. Myndad sér skodanir og faert rok fyrir peim. Utskyrt og beitt
hugtokum samfélagsgreina af 6ryggi og 4 frumlegan, skipulegan og gagnryninn hatt
fjallad um malefni fr4 mismunandi sjonarhornum. Synt frumkveaedi og tekid virkan,
jakvadan og Abyrgan patt i gagnryninni samradu og lydradislegu samstarfi. A
sjalfsteedan og gagnryninn hatt greint og fjallad um ahrif margvislegra patta 4 métun
sjalfsmyndar, hugarfars, samskipta og hegdunar. Utskyrt med sjalfstaedum hzetti hlutverk
sidferdis, traar og lifsskodana i lifi einstaklinga og greint med skipulogoum heetti olikar
birtingarmyndir pessara patta og ahrif i samfélogum. Rokraett og greint 4 gagnryninn
hatt stodu einstaklinga sem patttakenda i samfélaginu, réttindi, skyldur og getu til
adgerda. Utskyrt gildi mannréttinda og lydradis. Fjallad 4 sjalfstaedan hatt um
stjornkerfid og ahrif pess 4 lif einstaklinga. Greint 4 gagnryninn hatt sogulega vidburdi
nar og fjer og utskyrt orsakasamhengi og ahrif fra 6likum sjonarhornum. Borid saman
og greint 4 gagnryninn hatt 6lika menningarheima ut fra adstaedum og lifi folks og nytt i
pvi skyni margpzettar upplysingar 4 kortum. Utskyrt med sjalfstzedum og
greinargéoum hzetti ahrif mannkyns 4 jordina og pydingu sjalfbeerrar prounar fyrir
umhverfi, samfélag og efnahagslif.

B Nemandi getur tulkad og hagnytt upplysingar um samfélagsmalefni 4 margvislegu formi
og myndad sér skodanir. Utskyrt og beitt hugtokum samfélagsgreina og 4 skipulegan og
fjolbreyttan hatt, fjallad um samfélagsleg og sioferdileg malefni fra mismunandi
sjonarhornum. Tekid virkan og jakveedan patt i gagnryninni samraedu og lydradislegu
samstarfi. A sjalfstzdan hatt greint og fjallad um &hrif margvislegra patta 4 métun
sjalfsmyndar, hugarfars, samskipta og hegdunar. Utskyrt hlutverk sidferdis, traar og
lifsskodana 4 lif einstaklinga og greint 6likar birtingarmyndir pessara patta og ahrif 1
samfélogum. Rokraett stodu einstaklinga sem patttakenda i samfélaginu, réttindi, skyldur
og getu til adgerda. Utskyrt gildi mannréttinda og Iydradis. Fjallad um stjornkerfid og
ahrif pess 4 lif einstaklinga. Fjallad um sdgulega vidburdi ner og fjer, orsakasamhengi og
ahrif peirra fra 6likum sjonarhornum. Borid saman 6lika menningarheima 1t fra
adstaedum og lifi folks og nytt i pvi skyni fjolbreyttar upplysingar a kortum. Utskyrt &hrif
mannkyns 4 jordina og pydingu sjalfberrar prounar fyrir umhverfi, samfélag og
efnahagslif.
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Nemandi getur ad vissu marki hagnytt upplysingar um samfélagsmalefni og myndad sér
skodanir. A9 einhverju leyti utskyrt mikilveg hugtok samfélagsgreina og fjallad um
samfélagsleg og sidferdileg malefni. Tekid patt i samraedu og lydradislegu samstarfi.

Fjallad um ahrif margvislegra patta & moétun sjalfsmyndar, hugarfars, samskipta og
hegdunar. Fjallad um hlutverk sidferdis, traar og lifsskodana 4 lif einstaklinga og nefnt
daemi um birtingarmyndir peirra og ahrif i samfélogum. Lyst stodu einstaklinga sem
patttakenda i samfélaginu, réttindi, skyldur og getu til adgerda. Fjallad ad einhverju leyti
um gildi mannréttinda og lydreedis, uppbyggingu stjornkerfisins og ahrif pess a lif
einstaklinga. Fjallad ad einhverju leyti um sogulega vioburdi nar og fjeer og ahrif peirra.
Fjallad um o6lika menningarheima ut fra adstedum og lifi folks og nytt i pvi skyni
upplysingar 4 kortum. Fjallad um ahrif mannkyns a jérdina og pydingu sjalfbaerrar
proéunar fyrir umhverfi, samfélag og efnahagslif.

7. bekkur.

A

Nemandi getur hagnytt og tilkad upplysingar um samfélagsmalefni & margvislegu formi.
A fjolbreyttan og skipulegan hatt fjallad um samfélagsleg malefni fra 6likum sjonar-
hornum, myndad sér skodanir og faert rok fyrir peim. Tekid virkan, jakvaedan og
abyrgan patt i samraedu og lydredislegu samstarfi. Utskyrt a sjalfstzedan hatt hvernig
olikir peettir hafa ahrif 4 sjalfsmynd, hugarfar, samskipti og hegdun. Fjallad 4 sjalfstaedan
hatt um viofangsefni sem varoda triiarbrogo, lifsviohorf og sidferdi i daglegu lifi sinu og
annarra. Igrundad st6du sina sem patttakandi i samfélaginu og rokraett réttindi sin og
skyldur. Fjallad 4 gagnryninn hatt um lydradi og stofnanir samfélagsins og ahrif peirra 4
lif einstaklinga. Fjallad & greinargédan hatt um sdgulega vidburdi og préun samfélaga
fra 6likum sjonarhornum. Borid saman o6likar adstedur folks a jordinni, m.a. med pvi
ad afla sér med sjalfstaedum heetti upplysinga ur kortum. Utskyrt hvernig daglegt lif
mannsins hefur ahrif 4 umhverfi, samfélag og lifsgaedi.

Nemandi getur hagnytt upplysingar um samfélagsleg malefni & margvislegu formi. Fjallad
um samfélagsleg malefni frd 6likum sjénarhornum og myndad sér skodanir. Tekid virkan
og jakvaedan patt i samraeou og lydraedislegu samstarfi. Lyst pvi hvernig olikir peettir hafa
ahrif 4 sjalfsmynd, hugarfar, samskipti og hegdun. Fjallad um vidfangsefni sem varda
triarbrogd, lifsvidhorf og sioferdi i daglegu lifi sinu og annarra. Greint stédu sina sem
patttakandi i samfélaginu og reett um réttindi sin og skyldur. Fjallad um lyoraedi og
stofnanir samfélagsins og ahrif peirra & lif einstaklinga. Fjallad um sdgulega vidburdi og
préun samfélaga frd voldum sjonarhornum. Sagt fra 6likum adstedum folks a jordinni,
m.a. med pvi ad afla sér upplysinga ur kortum. Tengt hvernig daglegt lif mannsins hefur
ahrif 4 umhverfi, samfélag og lifsgedi.

Nemandi getur ad vissu marki hagnytt upplysingar um samfélagsmalefni & margvislegu
formi. A0 einhverju leyti fjallad um samfélagsleg malefni og myndad sér skodanir. Tekid
patt i samradu og lydraedislegu samstarfi. Lyst nokkrum deemum um hvernig 6likir
paettir hafa ahrif 4 sjalfsmynd, hugarfar, samskipti og hegdun. Fjallad ad einhverju leyti
um vidfangsefni sem varoda traarbrogd, lifsviohorf og sidferdi i daglegu lifi sinu og
annarra. Fjallad um st6du sina sem patttakandi i samfélaginu og nefnt deemi um réttindi
sin og skyldur. Fjallad a0 einhverju leyti um Iyoradi og stofnanir samfélagsins og ahrif
peirra a lif einstaklinga. Fjallad a0 einhverju leyti um sdgulega vidburdi og préun
samfélaga. Nefnt deemi um olikar adstaedur folks 4 jordinni, m.a. med pvi ad afla sér
upplysinga ur kortum. Sagt fra hvernig daglegt lif mannsins hefur ahrif 4 umhverfi,
samfélag og lifsgedi.
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4. bekkur.

A

Nemandi getur aflad sér og hagnytt upplysingar um samfélagsleg malefni & margvislegu
formi og fjallad um pau fra élikum sjonarhornum og 4 fjolbreyttan hatt. Tekid virkan
og jakvaedan patt i samredu og samstarfi. Sagt fra sjalfum sér og utskyrt mikilveegi
heilbrigds lifernis, jakvadra vidhorfa, samskipta og hegdunar. Borid saman o6likan
bakgrunn, lifsheaetti og tra folks. Fjallad a sjalfstaedan hatt um reglur i samskiptum,
réttindi sin og skyldur. Utskyrt hlutverk helstu stofnana i neersamfélagi sinu. Fjallad 4
skyran hatt um valdar personur, atburdi og timabil og utskyrt breytingar sem ordid hafa i
samfélaginu. Fjallad um mismunandi adstaedur folks 4 jordinni. Utskyrt hvernig athafnir
okkar i dag geta haft ahrif & framtidina.

Nemandi getur aflad sér upplysinga um samfélagsleg malefni 4 margvislegu formi og
fjallad um pau & fjolbreyttan hatt. Tekid patt i samraeou og samstarfi. Sagt fra sjalfum sér
og fjallad um mikilvaegi heilbrigds lifernis, jakvaedra vidhorfa, samskipta og hegdunar.
Fjallad um olikan bakgrunn, lifsheetti og tri folks. Fjallad um reglur i samskiptum, réttindi
sin og skyldur. bekkt helstu stofnanir 1 naersamfélagi sinu. Fjallad um valdar persénur,
atburdi og timabil og raett breytingar sem ordid hafa i samfélaginu. Nefnt deemi um
mismunandi adstedur folks 4 jordinni. Sagt frd hvernig athafnir okkar 1 dag geta haft dhrif
4 framtidina.

Nemandi getur ad vissu marki aflad sér upplysinga og fjallad um samfélagsleg malefni.
A0 einhverju leyti tekid patt i samraedu og samstarfi. Sagt fra sjalfum sér og nefnt deemi
um mikilvaegi heilbrigds lifernis, jakvaedra vidhorfa, samskipta og hegdunar. Nefnt daemi
um olikan bakgrunn, lifshetti og tri folks. Nefnt deemi um reglur i samskiptum, réttindi
sin og skyldur. bekkt ad einhverju leyti helstu stofnanir i neersamfélagi sinu. Nefnt deemi
um valdar personur, atburdi og timabil og sagt fra breytingum sem ordid hafa i
samfélaginu. Nefnt dzemi um adstaeour folks 4 joroinni. Nefnt dzemi um pad hvernig
athafnir okkar i dag geta haft dhrif 4 framtidina.




